T09 ful’ To9 g

Vom Morge frieh bis am Abe spét
Lieder dire Tag A
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Gweke Molge

Guete Morge, guete Morge, guete Morge,
guete Morge mitenand.

Buon giorno, buon giorno, buon giorno,
buon giorno.

Mir winsche 6ich e schéne Tag und

e Guete mitenand!

2 Bonjour, bonjour, bonjour, bonjour.
Bun di, bun di, bun di, bun di.
Mir wiinsche 6ich e schéne Tag und
e Guete mitenand!

3 Buenos dias, buenos dias, buenos dias,
buenos dias.
Dobro jutro, dobro jutro, dobro jutro,
dobro jutro.
Mir winsche 6ich e schéne Tag und
e Guete mitenand!

4 GUnaydin, gunaydin, ginaydin, ginaydin.
Good morning, good morning,
good morning, good morning.
Mir winsche 6ich e schéne Tag und
e Guete mitenand!

Habt ihr ein Morgenritual?



Aa\ege

1 Chumm mir lege Us itz aq,
dass mir chéi veruse gah.
Ungerhose, T-Shirt, Socke, Hose, Jagge,
Schueh, scho hei mir aues aa!

1 Liebi Mama, Tschuss und bis gly,
bis hit Abe, da fréien i my.
| gah ga spile
mit myne Frinde,
bis du wieder chunnsch.

2 Chumm, mir lege d’ Ungerhose aa,
dass mir chéi veruse gah.
Zersch ds einte Bei, ndr ds angere dry,
‘s isch doch gar nid schwierig gsy!

2 Liebe Papa, Tschuss und bis gly,
bis hit Abe, da fréien i my.
Bi mir isch my Bdr
und da schmaéckt nach dir,
3 Chumm mir lege ds T-Shirt aa, wenn dr bi mir isch.
dass mir chéi veruse gah.
Schltfe mit de Arme dry, dr Chopf dur
ds Loch, das isch’s scho gsy!

3 Liebi Mama, Tschuss und bis gly,
bis hit Abe, da fréien i my.
Du hesch gseit, du tuesch itze
| mym Harz inne sitze,
bis du wieder chunnsch.

4 Chumm mir lege d’ Socke aaq,
dass mir chéi veruse gah.
Z' ersch dr racht Fuess, ndr dr lingg,
das geit aus scho richtig flink! 4 Liebe Papa, Tschiss und bis gly,
bis hit Abe, da fréien i my.
| gah ga spile
mit myne Frinde,
bis du wieder chunnsch.

5 Chumm mir lege d’ Hose aaq,
dass mir chéi veruse gah.
Rdchts Bei, linggs Bei stahni dry,
hupfe bis ig dinne bi!

Wie kann man mit Kleidern spielen?

6 Chumm mir lege d’ Jagge aaq, 7 Chumm mir lege d’ Schueh no aaq, /
dass mir chéi veruse gah. dass mir chdi veruse gah. A
D’ Arme dry, dr Risverschluss zue, Linggs und réichts itz ha se aa, R /
itze fahle nur no d’ Schueh! itze choi mir andlech gah! ’}

Was hilft ihrem Kind beim Abschied?



e

1 Umespringe,
ganz lut singe,
schlyche, schnaagge,
dur d’ Hohli, graagge!
Mir sy am Spile
mir wei Usi Rueh!
Mir hei ja immer so viu z’ tue!

2 Rduber jage,

Chdfer plaage,
gumpe vom Murli
louft wie am Schnuerli!

Mir sy...

Vogu Sttt

1 Hallo zéme,
darf i mi vorstelle:
| bi dr Vogu Stritti,
i picke gdrn de LUt i ds’ Gnickli
und warte bis si verruckt sy.
U we si stritte, froie i mi
u picke no chly meh,
U we si wuetig sy, de lachen i e chly.

3 Schatz verstecke,
dr Nachbar verschrecke
Prinze befreie,
Drache wo spdie!
Mir sy...

Wie verhdlt sich ihr Kind in einem Streit?

2 U we das Strittli

ndr verby isch,

de flugi schndll drvo,

wul Friede, Fréid und Lache

chdi mi nid glicklech mache.

Nur we si stritte froie i mi

u picke no chly meh,

U we si wuetig sy, de lachen i e chly.
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usem Wasserhahne gheit e Tropf.
Trip trop, trip trop, trip trop, Tropf,
s tropfet wyter, plip, plopp, plopp!

Stelle es Glas unde dra,
wil i gmerkt ha,
dass ig Durscht ha.

Psch, psch, psch -

Trinke: glugg, glugg, glugg,
glugg, glugg, glugg, glugg.
Trinke: glugg, glugg, glugg,
glugg, Schluck fur Schluck!
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Wohin geht das Wasser,
wenn man es trinkt?




Heldeled

1 Geschter i dr Nacht,
het’s plotzlech komisch kracht.
| gloub, das sy die Drache,
wo unter mir tUe wache.
Ha mi vor luter Schrecke,
wolle gah verstecke.
Ouge zue und nUmme schnuufe
und probiere wyter z' pfuuse.

Aber i bi ne Held, mit luchtigem Schild,

mit Muet und Chraft,

wo sys Schloss so guet bewacht.

| cha mir hdlfe und tue nid wdgloufe.
I cha mi o wehre u de Drache

dr Wag versperre.

2 Schndll bin i usem Bett gsprunge,
und ha grad dr Liechtschalter gfunge.
Ha muetig dene Drache,
wolle dr Garuus mache.

Ha lut grieft: Itz isch gnue,

Drache |6t mi i Rueh!

Itz mUesst dir verschwinde, gschwind,
susch chumm i mit mym hdlle Schild!
Aber i bi ne Heldin,

so gfdhrlech und sehr wild,

mit Muet und Chraft,

wo ihres Schloss so guet bewacht.

| cha mir...

N

3 Und won i under ds Bett gluegt ha,
da sy die Drache numme da.
Und im ganze Zimmer,
vo Drache gar ke Schimmer.
Die sy itz au verschwunde,
hei es nois Huus gfunde.
Itz chani ruhig wyterschlafe und
mys Schild tuet mi bewache.
Wil i bi ne Held mit lichtigem Schild,
mit Muet und Chraft,
wo sys Schloss so guet bewacht.
| cha mir...

\

Rot) Wulch)
1 Roti Wilchli am Himmel,
i de Tanne dr Féhn,
und i fréie mi, ja i fréie mi,
dass dr Morge so schon,
und i fréie mi, ja i fréie mi,
dass dr Morge so schon.

2 Im Wald tde mir spile,
fourle, singe derby,
und i fréie mi, ja i fréie mi,
dass mir zdme sy,
und i fréie mi, ja i fréie mi,
dass mir zdme sy.

3 We mir hei géh am Abe,
de wisse mir scho,
und mir fréie Us, ja mir froie Us,
dass mir wieder choi cho,
und mir fréie Us, ja mir froie Us,
dass mir wieder choi cho.



Hwngel w DulsScht

| ha itz ganz lang dusse gspilt,

ha glachet und ha gsunge,

han e schéni Hutte bout

und bi i ds Loub dry gsprunge.

Da faat's i mym Buuch afaa rumple,
cha fasch nimme ume gumpe.

| ha Hunger, | muess dsse,

alles andre chasch vergdsse.

Grad e ganze Sack vou Opfu

Und drzue e Mandugipfu!

| ha itz ganz lang dusse gspilt,

ha glachet und ha gsunge,

han e schéni Hutte bout

und bi i ds Loub dry gsprunge.

Da isch myni Zunge plétzlech troche,
i mym Hals tuet’s nur noch rochle.

| ha Durscht, itz muess i trinke.

Toif i ds Wasser inesinke.

Grad es Schwimmbad voll mit Tee
und e Himbeersirupsee!

Wie merken sie, dass ihr Kind Hunger hat?

1 Carramba scho isch es Zyt zum Choche!

Wo hett sech dr Chuchichef verchroche?

Im Herd brénnt no kes FOur,

‘s hett es Wurmli i dr Confitr.

Ei Samba, Samba, Samba di tomato,
Macaroni, Peperoni e Potato,

Charlotte russe mit Olsardine,

Maggi, Bole und Rosine,

das isch Use grisel Chuchi Swing, Pudding!

2 Im Mahl tie d’ Made sich verpuppe

nur kei Angscht, si versuufe i dr Suppe.
Im Brot hett’s e wyssi Muus,

morn git’s es saftigs Bifdegg druus.

Ei Samba...

3 Warum tuesch du i ds Opfumuesos,

statt Zucker so vili, vili Salzos?
De sage alli Wormli: Pfui!
Und dusse sy si im Hui!

Ei Samba...

Ist unanstdndig essen manchmal auch lustig?
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Mir chdi mit de FUessli stampfe,

oder mit de Finger tanze.

Mir chdi ou dr Buuch chly trdie

und de gwaggle mit de Zdhie.
Nd&chdr mit dr Nase schmdcke,

d’ Hand tue uf em Chopf chly hockle.
Am Schluss de mit em Muu schmaize
und no chly dr Chopf chratze.

Was ist ihnen wichtig am Anfang
und am Ende einer Mahlzeit?

Hat ihr Kind ihnen schon einmal die Zdhne geputzt?

/ahn putze

1 Za&hnli putze, Zahnli putze, 2 Z&hnli putze, Zahnli putze,
oh wie isch das schon! oh wie isch das schon!
Zersch chly hinde, nér no vorne, Zersch chly obe, ndr no unde,
ohni grosses Gschtdhn. ohni grosses Gschtdhn.
Oh wadr i doch en Elefant Oh war i doch es Krokodil
eipod sapperlot! eipod sapperlot!
En Elefant, d& putzt nid d’ Zahn o Es Krokodil, das putzt nid d’ Zahn

und das isch eifach flott! und das isch eifach flott!




1 Ha hit scho d” Walt entdeckt,
ha mdnge Streich usgheckt!
Ha gspilt und glachet und guebt.
Doch langsam aber sicher
wirde ig es bitzeli mued.

Chumm mys Mami, chum zu mir.
Poisele wett ig itz mit dir.

Nimm mi itze fescht i Arm

und gib mir es bitzeli warm.

Chumm mi Papi, chum zu mir.
Poisele mocht ig itz mit dir.

Strychle mir ganz fiin Uber ds Gsicht
u verzel mir e schoni Gschicht.

2 Ha hit scho d” Walt entdeckt, P g
ha mdnge Streich usgheckt! ; g s
Ha gspilt und glachet und guebt.

Doch langsam aber sicher . . .
wirde ig es bitzeli mued. BQJ U".S ChK \ BQJ W

Chum mys Nuscheli, chum zu mir. Chum mys Bdrli, chum zu mir. 1 Schlaf mys Chind 2 Dusse tuet dr Wind 3 Da bi mir
Poisele wett ig itz mit dir. Poisele wett ig itz mit dir. uf myne Arme, lut hudle, bisch du geborge,
Schnuffle mit mym Ndsli dra, Gspure, wie fiin dys Fahli isch, Bajuschki Baju. Bajuschki Baju. Bajuschki Baju.
fuehle mi wohl, wenn di bi mir ha. fuehle mi geborge, Da bi mir bisch Alli Tierli muesse frudre, Chasch bi mir sy
wenn de bi mir bisch. du im Warme, Bajuschki Baju. bis am Morge,
Bajuschki Baju. Bajuschki Baju.

Schlaft ihr Kind manchmal in ihren Armen ein?

cht ihr Kind, damit es sich sicher und wohl fohlt, ausruhen und auftanken kann?



Das isch e grésse Zdihe,
das isch e chlyne Finger.
Das isch es Naseloch
und das isch es Chnoi.
Das isch e Buuchnabel
und das isch e Zahn.

Und alles te mir chlopferle
und chlopferle und chlopferle.

Und alles tie mir stryche
und stryche und stryche.

Und alles tte mir schuttle
und schittle und schittle
und schittle und schittle
und schuttle,

Und itz isch alles still!

Das isch e Ellboge
und das isch e Chopf.
Das isch e Schultere
und das isch e Backe.
Das isch e Rugge
und das isch e Hals.

Und alles tie mir chlopferle. ..

Wenn's d,
fO5Ch verjogt

Wenn'’s di fasch verjagt vor Fréid,

de chlatschi d’ Hand.

Wenn'’s di fasch verjagt vor Fréid,

de chlatschi d’ Hand.

Wenn'’s di fasch verjagt, tue chlatsche,
wenn'’s di fasch verjagt, tue chlatsche,
wenn'’s di fasch verjagt vor Froid,

de chlatschi d’ Hand.

Wenn'’s di fasch verjagt vor Fréid,
stampf mit de Fuess...

3 Wenn's di fasch verjagt vor Froid,
de trdi im Kreis...

4 Wenn'’s di fasch verjagt vor Fréid,
gump ufund ab...

Woran sehen sie, dass ihr Kind sich freut?




FruchtSalok

Opfu, Opfu, Opfu, Opfu, 1 I mym Buuch, da hockt d’ Frou Lila 2 Es kribbelet und krabbelet,
Opfu, Opfu, Opfu, Opfu. Die tuet am liebschte dr ganz Tag spile, es gumpet und es zabbelet.
Bire, Bire, Bire, Bire, Bire, Bire, aber plétzlech isch’s Aber plétzlech isch’s mit em Froie de verby,
Bire, Bire, Bire, Bire, Bire, Bire. mit em Spile de verby, si rueft zu mir hi:
Ardbeeri, Himbeeri, Ardbeeri, Hmm. si rieft zu mir hi: | bi so froh, i fréi mi so! I bi so truurig,
| chonnt die ganzi Walt umarme ‘s isch all's so schuurig,
u alles teile mit volle Arme. | wett am liebschte nume grénne,
Welche Frichte mag ihr Kind besonders gerne? Und we si de, so frohlech isch, u nUt meh gfallt mir ar Wélt me dranne.
de tuet’s im Buuch, bi mir e so: U we si de, so truurig isch,
de tuet's im Buuch bi mir e so:
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3 Esisch so schwdr
grad wie ne Chlumpe und
gar nUt meh wott ume gumpe.
Aber plotzlech isch’s
mit em Truure de verby,
'r i ﬂu'. sie rUeft zu mir hi:
mh"nﬂii{i"“ -::h;-l .IH:.I:,#‘ > I bi so wuetig, 's isch all's so gnietig,
i -4 i::‘ Tt 4{““ HisHa iy WM . )
e - dimpeh i wett am liebschte nur no trotze
'Eli;}:ll:{::i"::ﬂl i:r::ll:=l:=lltfl|l=“ln‘l‘llmlmuu::ml::lr?i : \:unii?ui:r und mit de FUscht a d’ Wand dra boxe!
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At il

el de tuet's im Buuch, bi mir e so:

4 Es blitzet und es donneret,

es rumplet und es bolleret.
i ’ Aber plotzlech isch’s mit em Wiete de verby,
.?5‘"'1:!:?:7::}!!‘. i RO sy si rueft: Das isch’s gsy!
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Q . Wie zeigt ihr Kind Freude, Traurigkeit oder Wut?




1 | wott nid i ds Bett!
| wott nid i ds Bett!
| wott nid i ds Bett!
| wott nid i ds Bett!
Lalalalalalalalalam.
Dys Bett das isch so schon u warm.
Lululululululululum.
| winsche dir e schone Troum!

2 | wott no gumpe!
| wott no gumpe!
| wott umespringe!
| wott umespringe!
Lalala...

3 | wott no zeichne!
| wott no zeichne!
| wott Musig lose!
| wott Musig lose!
Lalala...

4 | wott no trinke!
| wott no trinke!
| wott Buechli lase!
| wott Buechli lase!
Lalala...

Was beruhigt ihr Kind abends?

Schiof myS Chind

Schlaf mys Chind, dr Tag isch verby.
Mond u Stamnli singe fur di.

Frage liis: Wie hesch’s hit gha?
Schlaf ruehig i, mir sy fur di da!

Chindly My

Chindli my, schlaf nury, d’ Starnli wei itz schyne.
Und dr Mond chunnt ou scho, Uber ds Bargli yne.
Heja Butte, Wiegeli, schlaf mys Chindli schlaf nur y.
Heja Butte, Wiegeli, schlaf mys Chindli schlaf nur y.

Wird ihr Kind gerne gewiegt?



Ade uNd wf Wiederseh

1 Dr Tag isch verby,
es isch sehr spannend gsy.
Itz séige mir: Ade uf Wiederseh!
Ade, Ade und uf Wiederseh!
Bonne nuit, bonne nuit et au revoir!

2 Dr Tag isch verby, es isch sehr lustig gsy.
Itz séige mir: Ade uf Wiederseh!
Addio, addio e arrivederci! i
Buna saira e sta bain! ‘

3 Dr Tag isch verby, es isch e Schone gsy.
Itz séige mir: Ade uf Wiederseh!
Adios, adios y despedida!
Zbogom, zbogom i laku noc!

4 Dr Tag isch verby,
es isch sehr spannend gsy
Itz séige mir: Ade uf Wiederseh!
Veda, veda ve elvedal
Goodbye, goodbye and farewell!

Ade, Ade und uf Wiederseh!

Welche Gute-Nacht-Rituale haben sie aus =
ihrer eigenen Kindheit tbernommen?



